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PRESSEMITTEILUNG  

 

 

"Dental-Discounter" Dr. Z eröffnet Praxis in Aachen 

 

§ Dr. Z bietet  Zahnersatz ohne Zuzahlungen 

§ Zahnersatz  nach deutschen Qualitätsstandards –  
Anpassung erfolgt direkt  in  den praxiseigenen Laboren 

§ Hoch eff iziente Praxisorganisation ermöglicht vol le  
Kostenübernahme 

 

Aachen, den 01. Oktober 2008.  Der sog. „Dental-Discounter“ Dr. Z, der seinen 

Patienten qualitativ hochwertigen Zahnersatz ohne Zuzahlungen anbietet, hat seine 

erste Praxis in Aachen eröffnet. Am Holzgraben 17-19 bietet Dr. Z ab sofort 

Zahnersatz für Jedermann – ohne Zuzahlungen, für alle gesetzlich Versicherten. 

„Wir bieten bei Dr. Z unseren Patienten eine individuelle Behandlung“, sagt Dr. 

Alexander Berstein, Gründer und Gesellschafter von Dr. Z. „Unser Angebot gilt für 

alle Leistungen, die von den Krankenkassen als Regelleistungen festgelegt wurden 

– 100 Prozent Zahnersatz zu 0 Prozent Zuzahlung.“ 

Der Zahnersatz wird bei Dr. Z von deutschen Zahntechnikern vorbereitet und 

abschließend kontrolliert. Lieferant wird bei Dr. Z nur, wer Zahnersatz gemäß den 

weltweit geltenden ISO-Normen und CE-konform mit deutschen Geräten und 

Materialien fertigt. Sollten im weiteren Behandlungsverlauf Korrekturen oder 

Zwischenschritte nötig sein, so werden diese direkt vor Ort von den praxiseigenen 

Zahntechnikern vorgenommen. Garantieleistungen erfolgen vor Ort durch den 

Zahnarzt. Bei Dr. Z handelt es sich um unabhängig und eigenverantwortlich 

geführte Praxen, nicht um ein Franchise-System mit zentral vorgegebenen 

Verhaltensmaßnahmen und Behandlungsmustern. 

„Die volle Kostenübernahme durch die Kassen erreichen wir durch weltweiten 

Einkauf und eine hoch effiziente Praxisorganisation. Der Kassenbeitrag wird für 

unsere tatsächlich erbrachte Leistung und nicht für Praxisorganisation und  

-verwaltung aufgebracht. Durch schlanke Prozesse bieten wir einen Service auf 

höchstem Standard, geringe Wartezeiten, rasche Terminvergabe und kurze 

Behandlungszeiträume“, sagt Dr. Berstein. Der Zeitraum von der individuellen 

Beratung bis zum Einsatz des Zahnersatzes dauert bei Dr. Z in der Regel nicht 

länger als 14 Tage.  

 

Dr. Z bietet Komplettprogramm 

Dr. Z bietet das komplette Programm im Bereich Zahngesundheit. Zahnersatz ist 

dabei nur ein Teil, der von Dr. Z abgedeckt wird. Von der Prophylaxe über die 

Zahnkosmetik bis hin zur Implantologie reicht das Leistungsspektrum. Für den 

Patienten kostenlos bleibt dabei der gesamte Regelbereich, also die Leistungen, die 
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medizinisch notwendig sind, inklusive Zahnersatz, Schmerz- und 

Wurzelbehandlungen. Für Kronen, Brücken, Zahnprothesen gewährt Dr. Z sogar 

Garantieleistungen, die über den gesetzlichen Vorgaben liegen, nämlich vier statt 

zwei Jahre.  

Für das laufende Jahr plant die Dr. Z GmbH weitere Praxiseröffnungen im  

Rheinland. „Bei der Expansion des Unternehmens Dr. Z legen wir großen Wert auf 

ein gesundes, solide finanziertes Wachstum“, so Dr. Berstein.  

 

Erfahrener Zahnarzt für Aachener Praxis 

Mit Zahnarzt Dr. H. Rufeger konnte Dr. Z einen erfahrenen Zahnarzt für die 

Aachener Praxis gewinnen. „Ich freue mich auf die Herausforderung Dr. Z, bietet sie 

mir doch sehr gute Zukunftsaussichten und die Teilnahme am Aufbau eines 

modernen zahnmedizinischen Konzepts“, sagt Dr. Rufeger. Dr. Rufeger weist über 

15 Jahre Berufserfahrung als selbstständiger Zahnarzt in Deutschland und im 

europäischen Ausland auf. Er hat zuvor in der Dr. Z – Praxis in Köln gearbeitet, nun 

wird er als Leiter der neu eröffneten Dr. Z –Praxis in Aachen sein Tätigkeitsfeld 

erweitern.  

 

Über Dr. Z: 

Die Dr. Z GmbH wurde 2006 mit dem Ziel gegründet, flächendeckend in 
Deutschland eine qualitativ hochwertige Zahnversorgung für Jedermann zu 
gewährleisten. Die Marke Dr. Z. hilft dabei, die gesetzten Standards zu 
transportieren.  
Dr. Z GmbH betreibt neben der neu eröffneten Praxis in Aachen weitere in Bonn, 
Essen, Köln und Düsseldorf. Seit der Eröffnung im Oktober 2006 wurden in 
Düsseldorf weit über 2500 Patienten behandelt. Dr. Z beschäftigt in der 
Landeshautstadt drei Zahnärzte und zwei Zahntechniker. Auch die Dr. Z Praxen in 
Köln, Bonn und Essen liefen von Anfang an auf vollen Touren. Seit ihrer Eröffnung 
werden dort im Durchschnitt täglich 50 Patienten angenommen und behandelt.  
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