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Dr. Z übernimmt Patenschaft bei den DEG YOUNGSTERS    
 

• Soziales Engagement der Dr. Z Gruppe im Rahmen der Nachwuchsoffensive 
der DEG  

 
• „In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder Geist“ – Modell der 

Ganzheitlichen Betreuung und Förderung der Nachwuchsspieler  
 
• Patenschaft: Vernetzung von Schule, Unterkunft und Leistungssport mit 

Zahngesundheit  
 

 

Düsseldorf, 20. Dezember 2010  

Seit dieser Saison fördert der zahnärztliche Praxisverbund Dr. Z die 
Nachwuchsliga der Eishockeymannschaft DEG METRO STARS, die DEG 
YOUNGSTERS. Die Wahl von Dr. Z fiel auf das Ausnahmetalent Mathias 
Niederberger, Torwart der YOUNGSTERS. Er weist eine vielversprechende 
Zukunft auf und ist schon heute Vorbild für viele Nachwuchsspieler.  
 
Dr. Z engagiert sich im Rahmen der DEG Nachwuchsoffensive, dessen 
Zielsetzung sowohl der Aufbau einer TOP-Nachwuchsmannschaft und die 
bundesweite Rekrutierung von Eishockey-Talenten ist, als auch die Umsetzung 
eines zumutbaren und humanen Weges vom Eishockey- Nachwuchs zum 
Spitzenspieler. Neben der sportlichen Leistungssteigerung wird auch die 
schulische Ausbildung und Persönlichkeitsentwicklung sichergestellt.  
 
„Sporterziehung und Sportförderung sind insbesondere bei den jungen Menschen 
ein wichtiges Thema. Wir möchten ein Zeichen setzen und appellieren an Eltern, 
auf die Gesundheit ihrer Kinder zu achten und zu sportlicher Betätigung zu 
animieren, damit sie sportlichen Ehrgeiz entwickeln und Teamarbeit lernen“, so Dr. 
Alexander Berstein, Gründer der Dr. Z Gruppe. „Wir freuen uns, den 
YOUNGSTERS der DEG kostenfreie Zahnuntersuchungen und Behandlungen 
anzubieten. Im Falle eines Zahnunfalls können die Spieler direkt in unseren Dr. Z 
Praxen behandelt werden.“  
 
 
 
 
 
 

 



 

    
 
Corinne Effinger (links) und Dr. Berstein (rechts, beide Dr. Z GmbH) mit DEG-Nachwuchsgoalie 
Mathias Niederberger.  
 
 
 
Über Dr. Z  
Dr. Z ist ein Verbund selbständiger Zahnärzte mit derzeit sieben Zahnarztpraxen in 
NRW, weitere Eröffnungen sind bundesweit geplant (z.B. in Frankfurt, Berlin, 
Stuttgart). Sämtliche Praxen werden nach der Dr. Z – Philosophie geführt: eine 
hochwertige Zahnmedizin preisgerecht realisieren. Dr. Z Zahnärzte bieten daher 
im gesamten Spektrum der Zahnmedizin eine kostenfreie Regelversorgung - auch 
ohne jegliche Bonusregelungen. Zu dem Konzept gehört auch die Versorgung mit 
Zahnersatz ohne Zuzahlung: „100% Zahnersatz – 0% Zuzahlung“. Privatleistungen 
sind deutlich günstiger als marktüblich, so werden Zusatzleistungen für Jedermann 
erschwinglich. Ihren sozialen Ansatz realisiert Dr. Z nicht nur in der Zahnmedizin, 
sondern setzt ihn in Förderungsmaßnahmen weiter. Das Engagement der Praxen 
reicht von der Unterstützung von Sportvereinen bis zu Förderung einer 
Behinderteneinrichtung. 
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